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La mirada se hace definttiva
cuando aspira g4aeposar en lo valioso

esar de todo, es necesarlio

a Veces

~escudrinar la vida

bages

HA ENTEREZA PARA DETENERSE
BIERTAMENTE
INO VALOR DE LO VALIOSO



Rara vez lo valioso
es amigo intimo de lo facil
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Mas aun,

Como la felicidad no es una meta

Sino la consecuencia

De lo que hemos hecho con y de la vida
En el transcurso de nuestra existencia

Podremos decirnos finalmente
Con una sonrisa:
TODO HA MERECIDO LA PENA



" Parallegar
A ser
~ Lo que quiero-
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Contigo,

con el regalo cotidiano
de tu valor y de tu valia
de tu horizonte

y de tu fuerza/debilidad

Me ha sido posible avanzar un poco cada dia
en el descubrimiento de los limites de lo posible

con la esperanza de poder
traspasarilos
en direccion hacia

lo supuestamente imposible
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NoO se trata de palalras
vacias y de frases huecas

R POR . ALIOSO CON OTROS
COMPARTIR EL SO EL AGUA, EL PAN Y EL AIRE
AGRADECER LA PALABRA Y EL SILENCIO

EXTASIARSE CON LA CARICIA
RESIDIR EN LA MENTE Y EN EL CORAZON AJENO

RECITAR POEMAS QUE ALIVIAN LA FIEBRE
CONTAR CUENTOS DE FINAL FELIZ
Y SONREIR

en la fiesta, el placer y la alegria
también en el dolor, el espanto y la zozobra.







